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Häufig gestellte Fragen... 
Was passiert bei einem Zahnunfall? 
Unfälle mit Zahnverletzungen passieren oft – jedes dritte Kind erleidet eine Verletzung der 
Zähne. Egal ob beim Schul- oder Freizeitsport, es kommt immer wieder zur Beschädigung des 
Zahnes, und meistens sind die oberen Schneidezähne betroffen.  

Wenn ein Stück der Krone abbricht, suchen Sie das Teil und legen Sie es in Wasser oder 
noch besser in kalte H-Milch.  

Wenn ein Zahn ausgeschlagen wird - sofern es sich um einen bleibenden Zahn und nicht 
um einen Milchzahn handelt:  

• Suchen Sie den Zahn  
• Fassen Sie ihn nur an der Krone an  
• Auf gar keinen Fall soll die Zahnwurzel berührt oder gereinigt werden  
• Lagern Sie ihn so schnell wie möglich feucht  
• Gehen Sie so schnell wie möglich zum Zahnarzt oder in die Zahnklinik  

Ausgeschlagene Zähne, die sich außerhalb des Mundes befinden, trocknen innerhalb von 30 
Minuten aus. Eine Wiedereingliederung des Zahnes ist nur dann möglich, wenn die 
Zahnwurzelfasern die Zeitspanne bis zum Eingriff überleben.  

 

Ausgeschlagener Zahn 
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Aufbewahrungsmöglichkeiten für ausgeschlagene Zähne: 

Aufbewahrungsmedien  Überlebenszeit der Zellen 
Taschentuch  30 Minuten 
Alufolie, Plastikbox 60 Minuten 
Wasser  60 Minuten 
Sterile isotone Kochsalzlösung 
aus der Apotheke 

 
3 Stunden 

Kalte H-Milch 4-5 Stunden 
Zahnrettungsbox (s. Abb.) 24-30 Stunden  

 
Zahnrettungsbox 
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