
Die Beratungsstelle ist per E-Mail  
unter schwanger@kreis-soest.de  
und telefonisch montags bis donnerstags 
von 8–16 Uhr sowie freitags von 8–12 Uhr 
unter 02921 303628 erreichbar. 

Gerne sprechen wir einen Termin  
mit Ihnen ab.  

Wir sind da, wenn 

plötzlich alles anders ist!

Kreis Soest 
Schwangeren- und  
Schwangerschaftskonfliktberatung
Hoher Weg 1–3
59494 Soest 

Manchmal …

… verändert sich das Leben in Sekunden.  
Alles steht Kopf. 

… freut man sich, wenn es passiert. Aber  
es können auch Lebensträume zerplatzen. 

… braucht man Unterstützung, um die eigene 
Welt wieder zu stabilisieren.  

… sucht man Menschen, die es gut mit einem  
meinen. Einen klaren und neutralen Kopf, der 
einem Wege zeigt, die man selbst nicht erkennt. 

… braucht man einfach jemanden, der wertfrei 
zuhört.

… tut es gut zu wissen, dass es Menschen gibt, 
denen man vertrauen kann und die professionell 
helfen – egal, welche Entscheidungen ich treffe.

Dafür sind wir da! 

Schwanger? Wir beraten und helfen –  
neutral, kostenfrei und vertraulich.



Wir beraten in allen Fragen rund  
um Schwangerschaft und Geburt …

 �Informationen zu Schwangerschaft und  
Geburt, z. B. Mutterschutz, Elterngeld /  
Elternzeit, Kindergeld 

 �Antragsstellung von finanziellen Hilfen  
aus der Bundestiftung „Mutter und Kind“  

 �Vermittlung von Unterstützung  
durch Hebammen, Jobcenter,  
Schuldnerberatung, Jugendamt …

Wir begleiten im  
Schwangerschaftskonflikt …

 �Gesprächsangebot für Ihre  
Entscheidungsfindung

 �Informationen zu gesetzlichen Regelungen,  
zur Finanzierung und zum Ablauf des  
Schwangerschaftsabbruchs 

 ��Ausstellen der Beratungsbescheinigung  
gem. § 219 StGB 

 �Beratung nach einem Schwangerschaftsabbruch 

Wir sind auch  
Ansprechpartnerinnen …

 �zu Fragen der Pränataldiagnostik

 �für Empfängnisverhütung 

 �zur vertraulichen Geburt 

 �nach einer Fehl- oder Totgeburt 

 �für sexualpädagogische Arbeit,  
z. B. mit Schulklassen 


