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Oft ist uns gar nicht bewusst, wie sehr Medien unseren Alltag bestimmen. Wir lassen uns
morgens vom Smartphone wecken, schalten beim Frihstlick das Radio ein, spielen am

Nachmittag Videospiele oder schauen unsere Lieblingsserie kurz vor dem Schlafengehen.

Lasse dich deshalb einmal auf ein kleines Experiment ein: Halte eine Woche lang jeden Tag
fest, wie lange du welche Medien nutzt. Male dazu flr je 15 Minuten Nutzung ein Kastchen

aus. Am Ende eines jeden Tages rechnest du dann die Minuten zusammen.
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