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FELVILAGOSITAS A FERTOZESVEDELMI TORVENY (IFSG)
43. 8 1. BEK. 1. SZERINT

Egészséglgyi tajékoztatd az élelmiszerek kezelésérél

Azon személyeknek, akik foglalkozasuk kérében az alabb felsorolt élelmiszereket

1. hus, szarnyashus, valamint az ezekbdl elballitott termékek,
2. tej és tej alapu tefmékek,
3. hal, rak vagy puhatesti allat, valamint az ezekbdl el6allitott

termékek, 4 tojas alapu termékek,

5. csecsemd- és kisgyermek-étel,
6. fagylalt és félkész fagylalttermékek,

7. nem teljesen atsitott vagy athevitett toltelékkel toltott, vagy ilyen mazzal
bevont péksitemény,

8. delikat, nyers- és burgonyasalatak, marinirozott termékek, majonézek, egyéb
emulgealt sz6szok, étkezési élesztdk

és azokkal kézvetlenll (kézzel) vagy hasznalati eszk6zok (edények, evéeszkdzok
és egyéb munkaeszkdzok) utjan kdzvetett médon érintkeznek

vagy

vendéglato-ipari egység, vendéglé, uzemi étkezde, kdvéhaz vagy egyéb,
kozellatast végz6, vagy kozellatott intézmény konyhajan dolgoznak,

ezen tevékenységiuk megkezdése elbtt a Fert6zésvédelmi Térvény 43. § 1. bek.
szerint a Kozegészségigyi. Hivatal altal kiallitott igazolassal kell rendelkeznitik.

Miért van sziikség kiilonleges elévigyazatossagi szabalyok betartasara?

A fenti élelImiszerekben némely kérokozék kulondsen kénnyen szaporodnak. Az
emberek az ilyen, mikroorganizmusokkal szennyezett élelmiszer
fogyasztasa révén sulyos élelmiszermérgezést, vagy élelmiszer kdzvetitette
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fert6zést kaphatnak. Vendéglaté-ipari egységek, kozintézmények esetén ez nagy
szadmu embert érinthet.

Emiatt minden dolgozé6tdl, egyrészt a fogyasztd, masrészt a sajat védelme érdekében

nagyfoku felelésségtudatot és a higiénés szabalyok betartasat kell megkdvetelni.
(A legfontosabb szabalyokat az 1. sz. fliggelék tartalmazza)

A Fert6zésvédelmi Torveny kimondja, hogy On a fent megjeldlt
tevékenységeket nem folytathatja, ha Onnél az alabbi betegségek valamelyikére
utal6 tiinet (szimptéma) Iép fel, vagy az orvos ilyet megallapit:

e Salmonella, Shigella, kolerabaktérium, Staphylococcus, Campylobacter, rotavirus
vagy

mas hasmenést kivaltd agens altal okozott heveny, fert6z6 gastroenteritis
(hirtelen kezd6dé, fert6zd hasmenés)

o typhus vagy paratyphus

e virusos hepatitis A vagy hepatitis E (majgyulladas)

e« ha Onén elfert6z6d6tt seb van, vagy Onnek olyan bérbetegsége van, mely
kapcsan fenndll annak a lehet6sége, hogy a bérbetegség kdrokozodja
emberre, vagy élelmiszerre tovabbterjed.

Székletmintdjanak vizsgéalata az aldbbi kérokozék valamelyikére nézve pozitiv:
— Salmonella
— Shigella

— bélvérzést okoz6 Escherichia coli baktérium
— Vibrio cholerae

Az élelmiszerekre vonatkozo6 foglalkozasi tilalom akkor is fennall, ha On ezeket a
baktériumokat csak driti (vagyis egészségesnek érzi magat).

Az aldbbi tliinetek utalnak a fenti betegségekre:

Naponta ketténél tobb hig székuritéssel jar6 hasmenés, mely esetleg émelygéssel,
hanyassal és lazzal tarsul.

Az er6s fej-, has- és izuleti fajdalmakkal és szorulassal (a sulyos hasmenés csak
napok mulva jelentkezik) jar6 magas laz a tifusz és a paratifusz tiinete.

A tejszerien hig, sulyos folyadékvesztéssel jaro hasmenés a kolerara jellemzd.

A szemgolyo és a bdr gyengeségérzéssel, étvagytalansaggal jaré sargas
elszinezédése hepatitis A-ra, vagy hepatitis E-re utal.

Egy seb, vagy bérbetegségbd6l szarmazé hamfosztott terilet fert6zott lehet
akkor, ha vorhenyes, ha tapados lepedék fedi, ha nedvedzik, vagy ha meg van
duzzadva.



Ha a fenti tinetek valamelyike fellép Onnél, ugy feltétlen forduljon tanacsért
hazi-, vagy uzemorvosdhoz! Mondja meg orvosénak azt is, hogy élelmiszeripari
egységben dolgozik. Ezen taimenéen On a munkahelyi vezetéjét is kdteles haladéktalanul
tajékoztatni betegségérdl.

(Ha tébbet szeretne tudni a fent leirt betegségekrdl, ugy tovabbi részleteket
a 2. sz. fuggelékben olvashat.)

Most arra kérjik, hogy irja alad az alabbi nyilatkozatot, miszerint ezt az informéaciés
lapot olvasta és megértette, valamint, hogy nem tud olyan korilményrdél, mely
foglalkozasi tilalmatjelentene (1. sz. melléklet).

A szoébeli felvilagositast kovetéen kapja meg a munkaltatéjanak vagy

munkaaddéjanak sz0l6 igazolast (2. sz. melléklet).

1. sz.fuggelék
Hogyan jarulhat hozza az élelmiszerek utjan terjedé
fert6zések megelbzéséhez?
Vélasz

— Minden munkakezdés, minden Uj munkafolyamat el6tt, és magatdl értetédéen minden
WC-hasznalat utan, gondosan mosson kezet szappannal, folyd vizzel. Kezét egyszer
hasznalatos, eldobhat6 torulkézével tordlje meg.

beltéri
— Munkakezdés el6tt gyarit és a karorajat vegye le.

— Viseljen tiszta véd6ruhazatot (fityulat, munkakétényt, keszty(lt, hasznalatu cipét).
— Soha ne kdhogjon, vagy tlisszentsen élelmiszerre.

— A kezén, karjan lévé kis, tiszta sebeket vizallé sebtapasszal fedje le.

2. sz. fuUggelék

A torvény milyen betegségeknél rendel el foglakozasi tilalmat?

Typhus abdominalis, paratyphus

Koérokoz6ja a Salmonella typhi és paratyphi. A koérokoz6 tdbbnyire a vele
szennyezett viz és élelmiszer atjan keril a szervezetbe. A betegség napokon
keresztil emelkedd, és kezelés nélkil akar hetekig eltart6 magas lazzal kezdédik.

Tovabbi tinet a fej-, has- és végtagfajdalom. Mindehhez szorulas tarsulhat, késébb



gyakran ,borsélészer(i" hasmenés jelentkezik. A j6 viz- és élelmiszer-higiénének

készdnhetben a fenti korokozok nalunk nem elterjedtek.

A typhus ds a paratyphus lefolydsa hasonl6; a paratyphus tiinetei azonban enyhébbek.

Mindkét betegséget rendszerint annak endémias terlleteirdl (Afrika, Dél-Amerika,
Délkelet-Azsia), vagy olyan teriiletekrdl hurcoljak be (utazék betegsége), ahol a
higiénés korilmények katasztréfa, vagy habord hatasa kodvetkeztében dramaian
megromlottak. Typhus ellen tébb véddoltas all rendelkezésre. Ha On szolgalati,
vagy magancélbdl ilyen érintett orszagba kivan utazni, uagy forduljon
haziorvosahoz, Uzemorvosahoz, vagy az illetékes kdzegészséglgyi hivatalhoz,

ahol felvilagositast kap az oltasok sziikségességérdl.

Cholera

A kérokozé a Cholera-baktérium, mely szennyezett vizzel vagy élelmiszerrel keril a
szervezetbe; de lehetséges a kdzvetlen, emberrél emberre terjedd atvitel is. A fertézés
rendszerint hanyassal és hasi fajdalommal jar6 hasmenéses megbetegedés
formajaban zajlik. A széklet, mely nem tartalmaz vérnyomot, tejszerlien fehér. Laz
nem jellemz6. Sulyos lefolyas esetén nagy a folyadékveszteség, minek
kovetkeztében a test kiszarad (beesett szem, rancokba rendez6d6 bér). Ez a
kérokozé is csak rossz higiéniai kérilményekkel bird, nem megfelel§ ivoviz-ellatasu
terileteken fordul el6 (Kelet-Azsia, Dél-Amerika, Afrika). A jelenleg
Németorszagban engedélyezett oltéanyaggal torténd véddoltast nem ajanljuk.
Mindazonaltal kulféldon kevesebb mellékhatassal rendelkez6 és hatasosabb
oltbanyag 4&ll rendelkezésre, mely nemzetkdzi gyogyszertar Uatjan

megrendelhetd. Ezért veszélyes terlletre ironyull utazéas elbtt kérje haziorvosa,

Uzemorvosa vagy az illetékes kbzegészségugyi hivatal véleményét.

Shigellosis (bakterialis vérhas)

A korokoz6 a Shigella-baktérium. A koérokozé legtobbszér emberrél emberre

terjed (nem megfelel§ kézhigiéne esetén), de terjedhet szennyezett élelmiszer és



ivoviz atjan is. A Shigella rendkivil fert6z6, vagyis a megbetegedés kialakulasahoz
elég par baktériumnak a szervezetbe jutnia! Gyermekintézményekben nalunk is Ujra
és (jra leirtak jarvanyokat. A betegség hirtelen, magas lazzal, fej- és gdrcsos
hasfajassal kezdddik. A kezdetben vizszeri hasmenés hamar véressé valik. A
kérokoz6 Németorszagban is honos. A Shigellosis tehat nem tipusosan utazék
betegsége: felléptével mindenkor szamolni kell.

Salmonella-fertézés

Korokozé a sokféle Salmonella-torzs, mely fertézott allatbdl szarmazoé élelmiszerrel
(pl. huas, tej, tojas) kerll a szervezetbe. A salmonelldk okozta leggyakoribb
megbetegedés a hasi fajdalommal és mérsékelt lazzal jar6 heveny hanyas-
hasmenés. A tlinetek sllyossaga azonban széles hatarok kdzott valtozik.

Ezek a kdrokozbék az egész vilagon elterjedtek, a fert6zéssel mindenkor

szamolni kell; a megbetegedések a nyari hénapokban gyakoriak.

Egyéb korokozé altal kivaltott gastroenteritis

Mas baktérium (pl. Staphylococcus, bizonyos Coli-baktériumok, Campylobacter,
Yersinia), vagy virus (pl. rota-, adeno-, Norwalki virus) is okozhat hasmenést, hanyast,

vagy hasi fajdalmat.

Hepatitis A vagy Hepatitis E

A korokoz6 virus, mely Hepatitis A, vagy Hepatitis E virussal szennyezett
élelmiszerrel kerlil a szervezetbe. Emberrél emberre terjed6 atvitel is lehetséges,
mivel a virus a fert6zést kovetd 1-2 hét elteltével a székletben kivalasztodik. A
majduzzanattal, étvagytalansaggal és levertséggel jar6 sargasagban féleg felnéttek
betegszenek meg. Mig a Hepatitis A virus nalunk is el6fordul, addig a Hepatitis E virus
féleg Azsiaban, Afrikdban és Kdzép-Amerikdban talalhatd (tavoli orszagokba tett
utazasok utan behurcolt fert6zés!). Mindkét megbetegedés lefolyasa igen hasonlo;

az atvitel médja azonos.



A Hepatitis A ellen oltassal lehet védekezni. Déli orszagba utazas elétt mindenképpen
gondoljon védéoltasra, és ez tgyben forduljon haziorvosdhoz, iizemorvosahoz,

vagy az illetékes kdzegészségligyi hivatalhoz.



