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POUCENI PODLE § 43 BPDSTAVEC 1 CISLO 1 ZAKONA O
OCHRANE PRED INFEKCEMI
Zdravotni informace pro zachazeni s potravinami

Osoby, které v ramci zivnostenského opravnéni vyrabéji, zpracovavaji a uvadéji do obéhu
nasledujici potraviny:

maso, dribezi maso a vyrobky z drlibeziho masa

mléko a vyrobky na mlé¢né bazi

ryby, raci a mékkysi a vyrobky z ryb,- raki a mékkys

vajecné vyrobky

kojenecka a détska strava

zmrzlina a zmrzlinové polotovary

pecivo s nepropelenou nebo tepelné neupravenou napini nebo oblohou

lahudkoveé, syrové nebo bramboroveé salaty, marinady, majonézy, jiné emuigované
omacky, potravinové drozdi
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a pritom s témito potravinami a vyrobky pfichazeji do styku pfimo (dotykem rukou)
nebo nepfimo (napriklad dotykem nadobi, pfiborl a jinych pracovnich pomucek)

nebo

pracuji v kuchynich hostinct, restauraci, kantyn, kavaren nebo jinych zafizeni hromadného
stravovani,

museji pfed prvotnim nastupem do prace a zahajenim vykonu shora uvedenych c¢innosti
pfedlozit v souladu s ustanovenim § 43 odstavec 1 zakona o ochrané pred infekcemi
potvrzeni pfisludné hygienické stanice.

Pro€ je treba prijimat zvlastni ochranna opatieni?

Ve shora uvedenych potravindch se mohou jisté choroboplodné zarodky velmi
lehce rozmnoZovat. V dusledku pozieni takto mikroorganizmy kontaminovanych
potravin mohou konzumenti tézce onemocnét potravinovou infekci nebo '
potravinovou otravou. V restauracich a zafizenich hromadného stravovani mlze byt
takto postizena cela fada osob.
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http://www.gapinfo.de/gesundheitsamt/alle/seuche/lebensm/bl/unterlag/43cz.htm

Z tohoto dlivodu a za ucelem ochrany spotiebitele a vlastni ochrany je tfeba od kazdého
zaméstnance vyZadovat vysokou miru vlastni zodpovédnosti a dodrZovani
hygienickych pravidel.

(Nejddlezitéjsi pravidla jsme pro Vas sestavili v pfiloze 1.)

Se shora uvedeného zakona o ochrané proti infekci vyplyva, Zze shora uvedené pracovni
¢innosti nesmite vykonavat, pokud se u Vas projevi pfiznaky onemocnéni (symptomy),
které jsou typické pro jedno z nasledujicich onemocnéni nebo které u Vas zjisti I€kar:

e akutni infekéni gastroenterida (nahly, nakazlivy prdjem), vyvolany salmonelami,
shigellami, bakteriemi cholery, stafyiokoky, campylobakterem, rotaviry nebo jinymi
choroboplodnymi zarodky

e tyfus nebo paratyfus
® virova hepatitida A nebo E (zanét jater)

® infikkované rany nebo koZni nemoci, pfi kterych existuje mozZnost pFenosu
choroboplodnych zarodku na jiné osoby prostfednictvim potravin

Analyza vzorku Vasi stolice prokazala pfitomnost nékterého z téchto choroboplodnych
zarodku:

e salmonely

® shigelly

e enterohemoragické bakterie Escherichia coli
® vibriony cholery

Pokud tyto bakterie vymésujete (aniz byste se citil/a nemocen/ nemocna), plati
pro oblast vyroby, zpracovani a pfipravy potravin rovnéz zakaz pracovni ¢innosti.

Nasledné uvedené symptomy mohou byt dikazem pro shora uvedena
onemocnéni:

Prijem s vice nez dvéma fidkymi stolicemi denné&, pfipadné ve spojeni s nevolnosti,
zvracenim a horeckou.

VySoka horeCka se silnymi bolestmi hlavy, bficha nebo kloubu a se zacpou (prdjem
nasleduje teprve po nékolika dnech) jsou pfiznaky tyfu a paratyfu.

Typickym pfiznakem cholery je mlé&né bily prdjem s vysokou ztratou télesnych tekutin.



Zluté zabarveni pokozky a oéni bulvy spolu s celkovou ochablosti a nechutenstvim jsou
typickymi pfiznaky hepatitidy A nebo E.

Rany nebo oteviené rany v dusledku koznich onemocnéni mohou byt infikovany, pokud
jsou €ervené, mazlavé, mokré nebo nateklé.

Projevi-li se u Vas tyto pfiznaky, vyhledejte v kazdém pfipadé neprodlené
VaSeho domaciho nebo podnikové/3o Iékafe a sdélte mu, Ze pracujete v gastronomickém
podniku nebo podniku potravinarského primyslu. Shora uvedeny zakon Vam
rovnéz uklada povinnost, neprodlené o Vasem onemocnéni informovat Vaseho
nadfizeného.

(Dalsi podrobnosti o popsanych onemocnénich se dozvite z pfilohy 2.)

Po procteni téchto fadek prosim podepiSte nasledujici prohlaSeni o tom, Ze jste se
seznamil/a s obsahem této informace a Zze Vam nejsou znamy Zzadné skuteénosti
odlvodnujici zakaz €innosti.

Po ustnim pouceni obdrzite potvrzeni pro Vaseho zaméstnavatele nebo vedouciho ufadu.

Zvlastni pokyny pro zaméstnavatele/vedouciho uradu

1. Prohlaseni uvedené v pfiloze museji podavat i zaméstnavatelé, pokud patfi k
okruhu osob uvedenému na prvni strané téchto informaci.

2. . Cinnosti uvedené na prvni strané t&chto informaci smite vykonavat

3. jen v pfipadé, pokud jste obdrzel/a potvrzeni v souladu s pFilohou nebo
pokud vlastnite zdravotni osvéd€eni v souladu s ustanovenim § 18 némeckého
spolkového zakona o epidemiich.

4. P¥i prvotnim vykonu €innosti nesmi byt potvrzeni hygienické stanice
(Gesundheitsamt) starsi tfi mésicu.

5. .Osoby, které vykonavaji €innost uvedenou na prvni strané téchto informaci,
musite ihned po jejich nastupu do prace a nasledné kazdy rok znovu poudit o
ustanovenich zakona na ochranu prfed infekcemi uvedenych na druhé strané
téchto informaci a toto pouceni pfislusné zdokumentovat.



6.

Odpovéd'

Své vlastni potvrzeni, potvrzeni svych zaméstnanci a dokumentaci o poslednim
provedeném pouceni musite uschovat na pracovisti a tyto kdykoli na pozadani
predlozit pracovnikim hygienické stanice nebo pfislusného statniho organu. V
pfipadé cinnosti na stale se ménicich mistech nasazeni staci predlozit ovéfenou
kopii téchto dokladd.

Pokud u sebe nebo svych pracovnikl zjistite pfiznaky uvedené na druhé strané
téchto informaci nebo zjisti-li 1ékaf jedno z uvedenych onemocnéni, pfipadné
vyméSovani nékterého z uvedenych choroboplodnych zarodkl, musite
neprodlené pfijmout hygienicka opatfeni vhodna k zamezeni dalSiho rozSifeni
choroboplodnych zarodkud na pracovisti. Potfebné informace obdrzite na pozadani
od prislusného uradu dozoru nad potravinami nebo pfislusné hygienické stanice
(Gesundheitsamt).

Toto pouceni nenahrazuje pravidelné pouéeni podle nafizeni o hygiené
potravin.
Priloha |
Jakym zplisobem miuzete prispét k zamezeni infekci
pfenasenych potravinovym retézcem?

® Umyjte si pred kazdym nastupem do prace, pred kazdym novym pracovnim
chodem a samoziejmé po kazdém pouziti WC dukladné ruce mydlem a tekouci
vodou. K utieni rukou pouzivejte jen jednorazové papirové ruéniky.

® Pied zahajenim prace si sundejte prstynky a naramkové hodinky.

® Pouzivejte Cisty pracovni odév (pracovni pokryvku hlavy, pracovni zastéru,
pracovni rukavice a pracovni boty pro pouziti v interiéru).

e Nikdy ne potraviny nekychejte a nekaslete.

® Malé a Cisté ranky na rukou a pazich prelepte vodotésnou naplasti.



